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第10回記念公演 【NEXT！∼いちかわ⻩⾦伝説∼】

「よう〜し︕」
「NPO いちぶんネット」代表としての僕はこの3年間、コロナのために、いったいどれほどの企画・公演を中⽌・

延期に追いやられたことでしょう。つくづくと実感します、「コロナは⽂化を破壊する。⼈間を孤⽴させる」と。
「ここでふてくされていてはNPO の存在意義はない」と4年ぶりの復活公演に踏み切って、140名近い熱意

ある出演者と出会い、稽古を重ねてきました。「ああ、稽古場でもっと交流できたら、稽古後にみんなと⼀杯
やれたら、もっと楽しいだろう」と嘆きつつ、それでも稽古はいつも最高の気分。

「まさか︕」
ところが、予期もせぬ感染拡大第７波。気づけば周辺にたくさんの発熱症状が広がっていました。悶々と悩

みつつ稽古中⽌宣言。だった二日とはいえ、スケジュール後半に二週間の空白をつくるわけですから、「本番
に間に合うか︖」「⽋席者・辞退者は増えないか︖」という不安が先⽴ちます。

「なにを〜︕」
そして今日から、稽古再開。残り稽古13回、⼀月半･･･何が何でも公演成功をめざします。

「いちミュー公演」の後半稽古には定評があります。何度も場⾯稽古を重ねて、ドラマ全体の流れがわかりだ
すと俳優（出演者）たちの動きが俄然表情豊かになっていきます。僕も「追い込み」は得意です。
⾒ててごらんなさい、「もっと稽古をしたい︕」と言い出すようになります。表現欲、達成欲、⾃惚れ欲の塊な

んです、俳優という⽣き物は︕
台本は⼿放します。「台詞が覚えられない︕」という⼈は、⾃分で「あんちょこ」（掌に隠れる覚書）を作り

ましょう。そういう作業の⼀つひとつが台詞覚えの早業になります。

「やった〜︕」
さあ、今日からがむしゃらな稽古の日々を過ごしましょう。他にも優先しなければならないことはいっぱいある

でしょう。そういうものとは上⼿に折り合いをつけて、「⾃分がどこまで夢中になれるか︖」を追求していきましょう。
やる時はやる︕ 「よう〜し︕」と踏み切って、「まさか︕」という発⾒をして、「なにを〜︕」という振り返りを

やって、「やった〜︕」という達成感と⾃⼰肯定感を獲得する。その時、あなたは変⾝します。
だいしょうぶ︕ できる︕
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ご紹介コー
ナー

次週の稽古予定

◆8/20（土）市川市文化会館 大会議室(ローズルーム）地下1階
❖時間 12︓00〜17︓00
○全員稽古（幼児さんはお休み）
◆昼食を食べてからお越しください

◆8/21（日）グリーンスタジオ
❖時間 12︓00〜17︓00
○全員稽古
◆昼食を食べてからお越しください

◆欠席の連絡◆
・メール︓ichikawa_shimin_musical@yahoo.co.jp

・電話︓０４７－３６９－７５２２
・携帯︓（稽古当日） ０７０－５５１７－８３１５

ポスター！チラシ！大キャンペーン

A3サイズのポスターが出来ました。
ご⾃宅の近くや最寄り駅など、皆さんが良く利⽤するお店や会社、コンビニなどにポスターやチラシを貼っていただけない
かぜひぜひお願いしてみてください。外に掲⽰する場合はラミネートもしますので、実⾏委員までお申しつけ下さい。
置きチラシだけでもありがたいですね。
お願いする時は、どうぞご無理のないようにしてくださいね。ご事情があってお断りされることもありますが、

「チラシだけでもぜひご覧になってください。
私も出演します。
お話を聞いて下さりありがとうございました。」

笑顔で言っていただけたら、きっとお店の⽅が⾒に来て下さるかも・・・しれません。

ご紹介コーナー

安西千紗 (ちさちゃん) ➤振付けアシスタント

ダンスを通じてその⼈がその⼈らしく輝くことをサポートしたいと願い、ダンスファシリ
テーターとして活動中。⾃主公演の企画、プロデュース、ダンスレッスンやワーク
ショップなどで⾃分を表現することの楽しさを伝えることに邁進する⼀⽅、パーソ
ナルトレーナー、メンタルコーチとしてダンサーの育成及び健やかなからだづくりを
目指す様々な年代の⽅のサポートを⾏っている。

岡美智代(しょうちゃん) ➤振付けアシスタント
市川育ちの看護師。2010年市⺠ミュージカルと出会い市川の歴史、⽂化の
良さを知り、日々発⾒ある舞台に魅了。⾝体が表現することで響く、ワクワクド
キドキするをご⼀緒に。

出演者の⽅がアイリンクタワー
に置きチラシをお願いしてくだ
さいました

お店のレジの横に
貼ってくれました


